JANUAR

FEBRUAR

MARTS

SPIS OKOLOGISK | SASON

Danske Porre Udenlandske Danske Pastinak Udenlandske Danske Porre Timian
Gronkal Pare Ananas Gronkal Persillerod Abrikos Forarsleg Purleg Varsalat
Gulerod Rosenkal Appelsin Gulerod Porre Ananas Jordskok Rosenkal /ble
Hvidkal Raddike Citron ¢ Hvidkal Rosenkal Appelsin Kartoffel Raeddike

Jordskok Rodbede Grape Jordskok Redbede Avocado Kinaradisse Redbede Udenlandske
Kartoffel Rodkal Kiwi Julesalat Rodkal Citron Kalrabi Rodkal Appelsin
Kalrabi Savoykal Klementin Kartoffel Selleri Kiwi Leg Selleri Citron
Leg Selleri Lime Kalrabi Skalotteleg Lime Pastinak Skorzonerrod  Grape
Pastinak Skalotteleg Mandarin Log /ble Persillerod Spinat Lime
Persillerod /ble

Danske Pastinak Salvie Danske Merian Spinat Danske Forsrslog Rabarber
Forarsleg Persille Spinat Asparges Mynte Timian Agurk Gulerod Radise
Jordskok Persillerod Timian Dild Persille Varsalat Asparges Hyldeblomst Salat
Kinaradise Purleg Varsalat Forarsleg Purleg Aubergine  Jordbaer Spidsks!
Kervel Rabarber Gulerod Rabarber Udenlandske Bladselleri Kartoffel Spinat
Kvan Radise Udenlandske Kervel Radise Citron Blomk3l Log Stikkelsbaer
Log Rucola Citron Kvan Rucola Mango Fennikel Majroe

Lovstikke Raddike Mango Log Salat Passionsfrugt

Mynte Rodbede Passionsfrugt Lovstikke Salvie

JULI

AUGUST

SEPTEMBER

Danske Hyben Radise Danske Fennikel Ribs Danske Graeskar Peberfrugt
Agurk Jordbaer Ribs Agurk Graeskar Roedbede Agurk Gulerod Porre
Blomkal Kartoffel Salat Artiskok Gulerod Salat Aubergine  Hvidkal Paere
Blabaer Kirsebaer Solbaer Aubergine  Hindbaer Savoykal Bladseller: Hyben Rodbede
Broccoli Log Spidskal Bladselleri Hyben Solbaer Blomkal Hyldebaer Rodkal
Fennikel Majroe Spinat Blomkal Kartoffel Spidskal Blomme Jordskok Salat
Forarsleg Melon Stikkelsbaer Blomme Leg Spinat Blabaer Kartoffel Savoykal
Gulerod Mirabel Tomat Blabaer Majs Squash Broccoli Kvaede Spinat
Hindbaer Peberfrugt  Art Broccoli Mirabel Stikkelsbaer Brombaer Leg Squash
Brombaer Peberfrugt  Selvbede Bonne Majroe Tomat
Benne Porre Fennikel Pastinak

OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER

Danske Hyldebaer Paere Danske Log Redbede Danske Pastinak Selleri
Artiskok Jordskok Rosenkal Bladselleri Pastinak Rodkal Bladselleri Peberrod Skorzonerrod
Bladselleri Kartoffel Rodbede Gronkal Peberrod Savoykal Gronkal Persillerod /ble
Blomkal Kvaede Rodkal Gulerod Persillerod  Selleri Gulerod Porre Udenlandske
Broccoli Log Savoykal Hvidkal Porre Skorzoner- Hvidkal Pzre Appelsin
Fennikel Majroe Selleri Jordskok Paere rod Jordskok Rosenkal Citron
Graeskar Pastinak Squash Kartoffel Rosenkal /Able Julesalat Rodbede Daddel
Gronkal Peberrod Svampe Kartoffel Redkal Figen
Gulerod Persillerod  Tomat Leg Savoykal Klementin
Hvidkal Porre /Able
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